
Заведую: М О У^ет ст й сад №292" Ш И М Е Ш < У Е  2 0 -ти Ю Ш Ш С Ш  <М(Е Ю О  

(со свежими овощами) 

для детей дошкольного возраста 1-3  лет, 12  часовой ре^им функционирования

ОУирещ

Прием пищи Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества 7 " '  Ш Ь \Энергетическая ценность,

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Неделя 1 
День1

ЗАВТРАК СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) N294 160 3,8 4,1 13,6 108,4 93

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 150 2,6 2,3 11.2 76,2 394

БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6 3

Итого за прием пищи: 355 10,8 13,1 39,4 326,2

2 ЗАВТРАК СОК ЯБЛОЧНЫЙ N2399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399

И того за прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

*

ОБЕД ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (морковь) N2324 40 0,6 1.5 3,3 30,9 324

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ N282 150 1.8 1.8 12,1 70,9 82

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ №305 60 9,9 9,9 9,7 167,2 305

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 120 2,4 3.7 17.1 115,0 321

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0,0 0,0 11.6 46,5 376

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0,2 8.5 40,8

И того за прием пищи: 540 16,0 17,1 62,3 471,3

УПЛОТНЕННЫЙ
ПОЛДНИК

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ №276 150 17,4 16,4 16,8 288,0 276

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0,1 7.5 35,5

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4.1 3,9 28,9 167,3 467

Итого за прием пищи: 415 22,7 20,4 63,0 530,2

Всего за день: 50,4 50,8 182,4 1 402,8



Заведующий М & У ’Фетский сад №292" иВЕЭШ Ш Н&Е 2 0 -ти Ю Ш Ш О Е  Ж Ю О  

(со свел^ши овощами)

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12  часовой резким функционирования

ЧУирег^тор ООН 

СЩЩ
\  со •

«Славна»]!
Прием пищи Наименование блюда М асса

п о р ц и и

П и щ е вы е  ве щ ества
И  о  \ 

Энергетическая ценность, 
ккал 0 \

----------------------------- /  V  С  7--------
z  2  /.. _ / i  *11/

№  рецеп  ту р ыV (А ^  /
л /Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 1 
Д ень  2

ЗАВТРАК ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 40 0,8 3,6 3,1 47,6

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215 110 11,1 13,9 2,1 182,1 215

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6

И того  за прием пищи: 380 19,8 23,3 29,9 413,1

2 ЗАВТРАК СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399

И того  за прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

ОБЕД САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 40 0,6 2,6 3,4 39,6 33

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ №80 150 1,3 1.7 10,1 60,9 80

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ №298 160/30 14,4 14,0 13,5 245,0 298

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0,1 0,0 21,1 84,8 383

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6

И того  за прием пищи: 570 19,0 18,7 65,1 511,9

УПЛОТНЕННЫЙ
ПОЛДНИК

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКАМИ №240 110 15,2 13,3 14,2 247,8 240

СОУС МОЛОЧНЫЙ №350 50 1.0 2.5 3,5 43,9 350

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 200 3,1 2,4 14,8 93,9 395

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0.1 9,7 46,0

ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2,0 14,9 83,4

И того  за прием пищ и: 400 22,3 20,3 57,1 515,0

Всего за день: 62,0 62,5 169,8 1 515,1



Заведующий МСУУ'Фетску.й сад №292" 20-ти <ШШ<ВЖУЕ (М Е Я Ю  (Директор ООО

(со свежими овощами) С-Ф-ЯСы

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рещ ш  функционирования
Щ

I «Славиа»I
Прием пищи Наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества ' Ь о \

Энергетическая ценность, 
ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г Н

Неделя 1 
День  3

ЗАВТРАК КАША ЖИДКАЯ (манная) №185 150 6.1 3.4 26.8 163,0 185

КАКАО С МОЛОКОМ №397 150 3,1 2.5 12,3 84,7 397

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ №213 45 5.5 5.0 0,3 68,6 213

БАТОН 20 1.5 0,6 10,3 52,4

И того за прием  пищи: 36S 16,2 11,5 49,7 368,7

2 ЗАВТРАК ФРУКТЫ (БАНАН) №368 200 3.0 1.0 42,0 192,0 368

И того за прием  пищ и: 200 3,0 1,0 42,0 192,0 •

ОБЕД ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,33 0,07 1 5.6

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ №57 150 1.2 2.9 7.6 62,0 57

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ №282 60/5 10,0 13.7 9.7 210.2 282

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 80/5 4,2 4,6 19,1 139,1 166

СОУС СМЕТАННЫЙ №354 10 0,2 0.4 0,6 7,6 354

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 150 0.1 0,1 17.4 71,8 372

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0,2 8,5 40,8

И того за прием  пищ и: 520 17,3 21,9 63,6 536,7

УПЛОТНЕННЫ Й
ПОЛДНИК

ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (свекла) №324 40 0.7 1.5 4.0 33,6 324

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ №268 70 11.8 6,0 2.9 116,3 268

РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 120 2,2 4.8 11.9 106,7 344

ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0.0 10.0 41.7 393

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0.1 7,3 34,4

И того за прием  пищ и: 442 16,0 12,4 36,1 332,7

В сего  за день : 52,5 46,8 191,4 1 430,1



c ^со свещши овощами) С- ФЩцЩУммхо ~~4 N^ ^ y

для детей дошкольного возраста 1-3  лет, 12  часовой рещш. функционирования |{, Щ « С Л Э В И З » 11 I
\ у § 1 \  / ? о /
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Заведунщгй МСфЮетскрй сад №292" ят Ж ЕЮ ГОЕ 20-ти ЮШФНОЕ ‘М ЕЛЮ  <Dupeiqnop O O Q ^ s 0

Прием пищи Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая ценность, 
ккал /  >; Na рецеп-туры '

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 1 
Д ен ь  4

ЗАВТРАК СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) №94 160 4,7 4.4 13,3 113.8

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 150 2,6 2,3 11,2 76.2 394

БАТОН 30 2,3 0.9 15,4 78,6

СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,2 2,9 0.0 35,3 7

И того за прием  пищ и: 360 11,8 10,5 39,9 303,9

2 ЗАВТРАК ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19,0 91.2 368

Итого за прием  пищ и: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

ОБЕД ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 40 0,5 0,07 1,53 9.6

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ №67 150 1.2 з.о 5.5 53,9 67

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ №294 145/5 18,9 11,0 15.9 265,4 294

СОУС СМЕТАННЫЙ №354 15 0,2 0.6 0,8 11,2 354

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0,0 0.0 11,6 46,5 376

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.6 0,4 17,0 81,6

И того за прием  пищ и: 545 23,3 15,0 51,8 464,0

УПЛОТНЕННЫ Й
ПОЛДНИК

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА №231 100 19,4 16,2 11,8 278,2 231

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351 50 0.9 1,8 5.6 43.7 351

КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 200 5.6 4,9 7.8 102,8 401

БУЛОЧКА ВЕСНУШКА №473 50 4.0 3,0 29,6 160,9 473

И того за прием  пищ и: 400 29,9 25,9 54,8 585,6

Всего за д ен ь : 65,8 52,2 165,5 1 444,7



Заведующий М&У'Юегпсщй сад №292" 9№№Е(КН&Е 20-ти (ЩШШСУЕ Ж Ю О

^ (со свежими овощами)

^  Элл детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования
С М . Ш г щ

/

СDupetqmop ООО X

((Л «Славиа»]|

Прием пищи Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества .............. \\
Энергетическая ценность, 

ккал
г ' о Ч  /^  4jte ре цеп-туры \

с ё
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 1 
Д ень 5

' I V ь < у у

ЗАВТРАК КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая) №185 130 5,6 4,0 20,2 139,7 185

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/10 2,4 7,5 15,2 145,8 1

И того  за прием пищи: 370 13,6 16,4 44,7 390,3

2 ЗАВТРАК СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399

Итого за прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

ОБЕД САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 40 0,6 2,6 3.4 39,6 33

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА М/Б №77 150 2,0 2,3 11.7 75,8 77

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ №276 200 23,4 21,8 22,5 384,4 276

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0,1 0,0 21,1 84,8 383

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого за прием пищи: S60 27,4 26,9 67,2 625,4

УПЛОТНЕННЫЙ
ПОЛДНИК

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) №54 45 1,1 2,2 5,0 45,6 54

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ №255 70 9,5 3,9 6,7 103,0 255

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (РИСОВАЯ) №166 80/5 1.8 3,8 18,8 121,3 166

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0,6 о.з 18,1 88,3 398

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0,1 10,0 47,4

Итого за прием пищи: 400 14,5 10t3 58,6 405,6

В сего за день: 56,4 53,8 188,2 1 496,4



'Юетацй сад №292" 7Т<РЭт<Е<РН(УЕ 20-ти (Щ РЕШ ОЕ Ж Ю О

(со свежцми овощами) 

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

д и р е к т о р
г■ .«uAHHOfi

«Славна»
Прием пищи Наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества
\ \  ф  з  \

^  >р лЭнергетическая ценность,

ИЯЛ V ? *  ^

/  Сг >2 '
/ С  *

Белки, г Жиры, г Углеводы, г оГ>---------
Неделя 2 

Д ен ь  6

XS N ^ * ' '043400 '*
о 0 * 2 ^ ^

ЗАВ ТР А К КАША ЖИДКАЯ (манная) №185 130 5,3 3,0 22,8 139,9 185

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400

БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,2 2,9 0,0 35,3 7

И того  за прием  пищи: 355 14,6 11,4 42,4 332,4

2 ЗАВТРАК ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ №388 110 0,7 0,5 31,9 137,0 388

И того  за прием пищи: 110 0,7 0,5 31,9 137,0 *

ОБЕД ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,33 0,07 1 5,6

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ №85 150/15 1.5 2,3 8,8 60,7 85

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ №298 160/30 14,4 14,0 13,5 245,0 298

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0,0 0,0 11,6 46,5 376

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6

И того  за прием пищи: 585 18,8 16,7 51,6 439,0

УПЛОТНЕННЫ Й
ПОЛДНИК

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ №249 70 11.3 4,1 1.8 91,3 249

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 120 2,5 3,7 17,2 115,7 321

ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41.7 393

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46,0

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ №458 75 5,2 2,8 52,7 257,2 458

И того  за прием пищи: 482 20,7 10,7 91,4 551,9

В сего  за день: 54,8 39,3 217,3 1 460,3



я т т ъ Ш & Е  20-ти т Е Ш О Е  М ЕНЮ  Шректпор -  

(со свежими овощами) С-(ВМ иф т т кд^& *\ /  

возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционировать Ц
15 s

Прием пищи Наименование блюда М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  ве щ е ств а Энергетическая ценность, 

юял

...... / * £

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г
-г ^ 4 3 4 0 0 4 r v * V

Неделя 2 
Д ень  7

ЗАВТРАК ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 40 0,8 3,6 3,1 47,6

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215 110 11,1 13,9 2,1 182,1 215

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 180 3,1 2,7 13,1 89,7 394

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/10 2,4 7,5 15,2 145,8 1

И того  за прием  пищ и: 370 17,4 27,7 33,5 465,2

2 З АВ ТР А К СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399

И того  за прием  пищ и: 180 0,9 0,2 17,7 75,1 •

ОБЕД ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (свекла) №324 40 0,7 1,5 4,1 34,0 324

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ №83 150/15 4,1 4,0 10,4 94,0 83

МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) №292 200 20,1 10,6 42,1 368,4 292

СОУС СМЕТАННЫЙ №354 15 0,2 0,6 0,8 11,2 354

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 372

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 40,8

И того  за прием  пищ и: 590 26,5 17,0 83,3 620,2

УПЛОТНЕННЫ Й
ПОЛДНИК

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ №238 120 14,2 12,2 28,6 285,6 238

СОУС МОЛОЧНЫЙ №350 60 1,3 3,2 4,3 53,7 350

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 200 3,1 2,4 15,1 95,1 395

БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

И того  за прием  пищи: 400 20,1 18,4 58,3 486,8

В сего за  д ен ь : 64,9 63,3 192,8 1 647,3

(УУЮетскцй сад №292"

для детей дошкольного



Заведую, МОУЮетпский сад №292" Т т Ш Е Ш О Е  20-ти (П Ш Ш & Е  № ЕШО 

(со свежими овощами)

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

директор ООО '^лаетпр-

о 7
* 2 /

Прием пищи Наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергетическая ценность, 
ккал

ЧчЯл

Г
\  № рецеп-тууЫГпорции Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Неделя 2 
Д ен ь  8

V - r
N

ЗАВТРАК КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая) №185 150 6,4 4,6 23,9 163,1 185

КАКАО С МОЛОКОМ №397 150 3,1 2,5 12,3 84,7 397

БАТОН 20 1.5 0,6 10,3 52,4

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ №213 45 5,5 5,0 0,3 68,6 213

И того за прием  пищ и: 366 16,5 12,7 46,8 368,8

2 ЗАВТРАК ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368

И того за прием пищ и: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 •

ОБЕД ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 40 0,5 0,07 1,53 9,6

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ №67 150 1.2 3,0 5,4 53,7 67

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (1 ВАРИАНТ) №286 80/80 12,8 17,3 16,6 286,9 286

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 120 2,4 3,7 17,1 115,0 321

СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6

И того за прием  пищ и: 660 20,2 24,6 71,8 605,2

УПЛОТНЕННЫ Й
ПОЛДНИК

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ №268 70 11,9 6,1 2,9 116,8 268

РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 120 2,2 4,8 11,9 106,9 344

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71,0

И того за прием  пищ и: 400 17,0 11,4 48,0 383,0

Всего за д е н ь : 54,5 49,5 185,6 1 448,2



Заведующий МОУФетский сад Же292" Ш Ш Ш Ъ С & Е  20-ти Ю Ш Ш СУЕ М ЕН Ю  Юиректор ООО "Славца"

(со свежцми овощами)

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рещил функционирования

Прием пищи Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергетическая ценность, 
к кал №  рецеп-туры /  <5 '

А  А ■:
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Неделя 2 
День  9

ЗАВТРАК КАША ЖИДКАЯ (пшеничная) №185 130 6,0 2,9 25,2 151,8 ^ ■ ^ 3 8 5  ~

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400

БАТОН 20 1.5 0,6 10,3 52,4

СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,3 з.о 0,0 36.4 7

И того  за прием  пищ и: 360 15,4 11.4 44,8 345,4

2 ЗАВТРАК СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17.7 75,1 399

Итого за прием  пищ и: 180 0,9 0,2 17,7 75,1 •

ОБЕД САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 40 0,6 2,6 3,4 39,6 33

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ №57 150 1.2 2,9 7,5 61,8 57

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ №294 145/5 18,9 11,0 15,9 265,4 294

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0,1 0,0 21,1 84,8 383

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,0 0,3 12.7 61,2

И того  за прием пищ и: 520 22,8 16,8 60,6 512,8

УПЛОТНЕННЫ Й
ПОЛДНИК

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА №231 130 25,1 20,9 15,4 361,0 231

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351 50 0,9 1.8 5,6 43,7 351

КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 200 5,6 4.9 7,8 102,8 401

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0,1 10,0 47,4

И того  за прием пищ и: 400 33,1 27,7 38,8 554,9

В сего за д ень : 72,2 56,1 161,9 1 488,2



Заведующий МСУУ'Юетскцй сад №292" 7Г<Ш Ж Ш (УЕ 20-ти Ф Ш Ш О Е  М<ЕЮО 

(со свежими овощами) 

для детей дошт̂ ольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

Фире^тпор ООО ''Ош6Ш%вл 

С.(В.Ят

1U c f t ^ a»l
Прием пищи Наименование блюда М асса П и щ е в ы е  ве щ ества Энергетическая ценность, 

ккал
L ,

ОЧ1в рецеп-туры Х >  j
п о р ц и и Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Неделя 2 
День 10

ЗАВТРАК ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 40 0,8 3.6 3,1 47,6

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215 110 11,1 13,9 2,1 182,1 215

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 180 3.1 2.7 13,1 89,7 394

БАТОН 35 2,6 1,0 18,0 91.7

И того  за прием  пищи: 365 17,6 21,2 36,3 411,1

2 ЗАВТРАК СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399

И того  за прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1 •

ОБЕД ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (морковь) №324 40 0,6 1,5 3,2 30,5 324

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА К/Б №82 150 2.3 1,8 12,7 75,1 82

ПТИЦА, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ №302 180 16,8 15,6 17,8 282,4 302

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0,0 0,0 11,6 46,5 376

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17.0 81,6

И того  за прием пищи: 560 22,3 19,3 62,3 516,1

УПЛОТНЕННЫ Й
ПОЛДНИК

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,33 0,07 1 5,6

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ №282 80 13,3 13,2 12,9 227,3 282

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 80/5 4,2 4,6 19,1 139,1 166

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 10,0 47,4

И того за прием пищи: 425 19,4 17,9 52,5 458,4

В сего  за день: 60,2 58,6 168,8 1 460,7

Р
ай

он



ий <М(УУ'Юетсщ1й сад №292" № № МШ К<УЕ 20-ти Ю Ш Ш О Е  МЕНЮ  

Ь / (со свежими овощами)

для детей дошгдлъного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

/ А * *  лче *но  й  

<Dupeiqnop ООО X

СЖЯщ КР
«Славив i|

/«’

Прием пищи Наименование блюда
Масса Пищевые вещества Энергетическая ценность, 

ккал
С И 0порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н еделя 3 
Д ен ь  11

ЗАВ ТР А К СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) №94 160 3,8 4.2 13,2 107,6 93

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 150 2,3 1.8 11.4 71.3 395

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78.6

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2,2 2,9 0,0 35,3 7

И того  за прием  пищ и: 350 10,6 9,8 40,0 292,8

2 ЗАВТРАК ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0.8 0.8 19,0 91,2 368

И того  за прием  пищ и: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 •

ОБЕД ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 40 0,5 0,07 1,53 9,6

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ №77 150 1.6 1.8 11,7 68,3 77

МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) №292 150/5 15,1 11.4 31,5 312.7 292

СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 150 0.8 0,2 14,7 62,6 399

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.6 0,4 17,0 81,6

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.1 0,1 7,5 35,5

И то го  за прием  пищ и: 550 21,6 13,9 83,4 566,1

УПЛОТНЕННЫ Й
ПОЛДНИК

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) №54 40 0,9 1.9 4.4 40,1 54

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ №256 70 9.2 2.8 4,5 82.0 256

РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 120 2,2 4,8 11,9 106.9 344

ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0.2 0.0 10,0 41,7 393

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0,1 10,0 47,4

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4.1 3.9 28.9 167.3 467

И то го  за прием  пищ и: 497 18,1 13,6 69,7 485,4

В сего за д е н ь : 51,1 38,0 212,1 1 435,5



Заведующий М< Юетский сад №292" 7№т<Е(РЖ)<Е 20-ти Ю Ш Ш О Е М ЯШ Э  

(со свежими овощами) 

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

Фирекцгор ООО

С.<В.Яи

Прием пищи Наименование блюда М асса
п о р ц и и

П и щ е в ы е  ве щ е ств а \ \ *
Энергетическая ценность, 

юсал
О  \  / ч  'л- ^ №  р е ц е п -т у р Ц >  л-

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Неделя 3 
Д ен ь  12

ЗАВТРАК КАША ЖИДКАЯ (манная) №185 130 5,3 3,0 22,8 139,9 185

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 180 5,0 4.4 8.3 94,3 400

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ №213 45 5,5 5,0 0,3 68,6 213

БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

И того  з а  прием  пищ и: 37S 17,3 13,0 41,7 355,2

2 ЗАВТРАК ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ №388 110 0,7 0,5 31,9 137.0 388

И того з а  прием  пищ и: 110 0,7 0,5 31,9 137,0

О БЕД САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 40 0,6 2.6 3.4 39,6 33

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ №67 150 1.2 3,0 5.5 54,2 67

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ №282 80 13,3 13,2 12,9 227,3 282

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 80/5 4,2 4,6 19.1 139.1 166

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0.1 о.о 21.1 84,8 383

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0.4 17.0 81,6

И того з а  прием  пищ и: 545 22,0 23,8 79,0 626,6

УПЛОТНЕННЫ Й
ПОЛДНИК

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) №291 130 8,6 4.9 21.9 177,8 291

СОУС МОЛОЧНЫЙ №350 50 1,0 2.5 3.4 43.7 350

КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 200 5.6 4,9 7.8 102.8 401

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0.1 9,7 46,0

И того з а  прием пищ и: 400 16,7 12,4 42,8 370,3

В с е г о  з а  д е н ь : 56,7 49,7 195,4 1 489,1



ЗавеI щий MOprtDemciqin сад №292" ЯШ М ЕФ Ж Ж  20-ти ФШ Ш О<Е МЕНЮ  
£ ; / (со свежими овощами)

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

<Dupeiqnop ООО

С- Oi/Jfшф&н^о

П и с к а м

Прием пищи Наименование блюда Масса Пищевые вещества
-------------------------------------

\ \ «Энергетическая ценность, 
ккал

*4
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 3 
День 13

с  н

ЗАВТРАК КАША ЖИДКАЯ (пшеничная) №185 150 7,0 3,5 29,6 177,3 185

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 180 3,1 2,7 13,1 89,7 394

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6

И того за прием  пищ и: 360 12,4 7,1 58,1 345,6

2 ЗАВТРАК СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17.7 75,1 399

И того за прием  пищ и: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

•

ОБЕД ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,33 0,07 1 5.6

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ №82 150 1.8 1.8 12,1 70,9 82

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (1 ВАРИАНТ) №286 70/70 11,1 13,8 15,1 237,3 286

КАПУСТА ТУШЕНАЯ №336 120 2,7 4,5 11,5 98,6 336

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0,0 0,0 11,6 46,5 376

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6

И того за прием  пищ и: 640 18,5 20,5 68,0 540,1

УПЛОТНЕННЫ Й
ПОЛДНИК

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ №268 70 11,9 6,1 2,9 116,8 268

КАРТОФЕЛЬ, ЗАПЕЧЕННЫЙ В СМЕТАННОМ СОУСЕ №151 120 2,4 3,8 14,6 108,9 151

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10,0 47,4

БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ №478 50 3,5 5,3 26,8 169,1 478

Итого за прием  пищ и: 460 19,4 15,3 64,1 481,6

Всего за д ень : 51,2 43,1 207,9 1 442,4



Заведут МО'У'Юетацй сад №292" Т т Ш Ш К О Е  20-ти Ф Ш Ш О Е  М ЕЮ О  

(со свежими овощами)
СDupeiqnop ОООА 

(Ж
/ / ч  <$/

К i f ля»»»»*?*
Прием пищи Наименование блюда М асса

п о р ц и и

П и щ е вы е  ве щ ества \ \ - *
Энергетическая ценность, 

ккал О

V

/ в  g /  

У  № рецеп туры
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Неделя 3 
День 14

1043 
а с н

ЗАВТРАК ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 40 0,8 3,6 3.1 47,6

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215 '  110 11,1 13,9 2.1 182,1 215

КАКАО С МОЛОКОМ №397 180 3,7 3,1 14,0 99,3 397

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ №1 30/10 2,4 7.5 15,2 145,8 1

И того за прием пищ и: 370 18,0 28,1 34,4 474,8

II З автрак

2 ЗАВТРАК СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17.7 75,1 399

Итого за прием  пищ и: 180 0,9 0,2 17,7 75,1 •

ОБЕД ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) №54 40 0,9 1,9 4,4 40,1 54

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА М/Б №57 150 1,7 3.0 7,5 65,3 57

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ №276 200 23,4 21.7 22,5 383,7 276

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 150 0,1 0,1 17.4 71.8 372

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 40,8

И того за прием пищ и: 560 27,4 26,9 60,3 601,7

УПЛОТНЕННЫЙ
ПОЛДНИК

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ №298 160/30 14,4 14,0 13,5 245,0 298

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА N2398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0,1 10,0 47,4

ПЕЧЕНЬЕ 20 1.5 2.0 14,9 83,4

Итого за прием пищ и: 410 18,0 16,4 56,5 464,1

Всего за д ен ь : 64,3 71,6 168,9 1 615,7



Заведующий еМО^Фетскцй сад №292" fflKH9№E(P!H(XE 20-ти ФЗ-РЕФЖСУЕ МЕЗСЮ Юирек̂ гпор ООО
/./JltC-cCjfa?-*#/ (со свежими овощами) Cffi.Jfuiqi

/ х для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

П рием  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса П и щ е вы е  ве щ е ства Энергетическая ценность, 

ккалп о р ц и и Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Неделя 3 
Д ень  15

с и о о ^ -

ЗАВТРАК СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) №94 180/2 5,3 5,1 14,8 127,1

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400

БАТОН 40 з.о 1.2 20,6 104,8

СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,2 2,9 0,0 35,3 7

И того за прием пищ и: 427 16,1 14,1 44,7 372,0

2 ЗАВТРАК ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ №388 110 0,7 0,5 31,9 137,0 388

И того за прием пищ и: 110 0,7 0,5 31,9 137,0 •

ОБЕД ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 40 0,8 3,6 3,1 47,6

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ НА К/Б №80 150 1.8 1.7 10,7 65,1 80

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ №302 180 16,8 15,6 17,8 282,4 302

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0.1 0,0 21,1 84,8 383

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6

И того за п р и е м  п и щ и : 560 22,1 21,3 69,7 561,5

УПЛОТНЕННЫ Й
ПОЛДНИК

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ №255 70 9,5 3,9 6,7 103,0 255

КАПУСТА ТУШЕНАЯ №336 120 2.7 4,5 11,5 98,6 336

ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0,2 20,1 94,7

И того за п р и е м  п и щ и : 427 15,5 8,6 48,3 338,0

Всего за день : 54,4 44,5 194,6 1 408,5



Заведующий МО^Юетс^ий сад №292" Ш У Ш Е Ш О Е  20-ти (Щ Ш Ш ОЕ M EЮО

^ ( :о свезшими овощами)
'  для детей дошкольного возраста 1-3 лещ 12 часовой режум функционирования

директор ООО "Слав

С. (B.yfwqimeHxfr
А о 7

Прием пищи Наименование блюда М асса
порции

П и щ е в ы е  ве щ ества Энергетическая ценность, 
ккал Л а '2 л **  рецеп-туры

Ж .
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Неделя 4 
Д ень  16

>043

ЗАВТРАК ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 40 0,8 3,6 3,1 47,6
— "

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215 110 11,1 13,9 2,1 182,1 215

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400

БАТОН 20 1.5 0,6 10,3 52,4

И того  за прием пищ и: 370 19,0 23,0 24,8 386,9

2 ЗАВТРАК ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368

И того за прием пищ и: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

ОБЕД САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 40 0.6 2,6 3,4 39,6 33

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА К/Б №67 150 1,8 3,0 6,1 59,0 67

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ №304 180 34,5 37,2 29,8 598,3 304

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 о.о 0,0 11,6 46,5 376

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0,2 8,5 40,8

И того  за прием пищ и: 540 38,2 43,0 59,4 784,2

УПЛОТНЕННЫЙ
ПОЛДНИК

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ №268 70 11,9 6,1 2,9 116,8 268

РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 120 2,2 4,8 11,9 106,9 344

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ. ДЖЕМОМ. МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0.1 0,0 9,8 39,4 392

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0,1 10,0 47,4

И того за прием пищ и: 410 15,7 11,0 34,6 310,5

Всего за день: 73,7 77,8 137,8 1 572,8

(О I 
Q /

с/



Заведующий МОУ^Фетацй сад №292" Ш Ш Ж Ш СУЕ 20-ти О Ш Ш О Е  ‘MEJfJO
^  7 ( со свещили овощами)

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой резким функционирования

директор ООО "Славна"

С-(В.!Никитенкр

Прием пищи Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  ве щ ества Энергетическая ценность, 
ккал

М [ « С л а в и а »
\ \  р е ц е п -ту р ы
U  03 • \Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 4 
Д ен ь  17 — 1 л $ * 'N s A >  У  /Л Л А О О Ч  oV

ЗАВ ТР А К СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) №94 170/2 4,1 4,5 13,9 114,0

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 150 2,6 2.3 11,2 76,2 394

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6

СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,2 2,9 0.0 35,3 7

И того  за прием  пищ и: 362 11,2 10,6 40,5 304,1

2 ЗАВТРАК СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ №399 180 0,9 0.2 17.7 75.1 399

И то го  за прием  пищ и: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

ОБЕД ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,33 0,07 1 5,6

БОРЩ №56 150 1,1 2,9 6,0 55,0 56

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ №288 70/70 12,0 14,3 10,8 230,2 288

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ №205 100/5 3,8 4,0 24,0 151,1 205

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0,1 0,0 21,1 84,8 383

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.6 0,4 17,0 81,6

И то го  за прием пищи: 625 19,9 21,6 79,6 607,9

УПЛОТНЕННЫ Й
ПОЛДНИК

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА №237 130 23,3 15,5 19,9 321,9 237

СОУС МОЛОЧНЫЙ №350 50 1,0 2,5 3,5 43,9 350

КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 200 5.6 4,9 7.8 102,8 401

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0.1 10,0 47,4

И того  за прием  пищи: 400 31,4 23,0 41,2 516,0

В сего  за день: 63,4 55,4 179,0 1 503,1



Заведующий МСУУ'Фетскцй сад №292" 
^Ш с£/?,у.Л€^ с̂о свежими овощами) 

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования.

Т т Ш Е Ш О Е  20-ти Ю Ш Ш О Е  Ж Ю О  (Dupeiqnop ООО "Славиа" ~
С ®Мищ1тпен̂0 ^ Щ ^

Прием лищи Наименование блюда
М асса П и щ е в ы е  ве щ ества Энергетическая ценность, 

ккал 'ав.рецеп-туры

V  > ,  А
п о р ц и и Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Неделя 4 
Д е н ь  18

АУ > -----
^ § 4 % ,  7°43400 '1, Ъ

ЗАВ ТР А К КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая) №185 150 6,4 4,6 22,9 159,2 1fc3~-

КАКАО С МОЛОКОМ №397 180 3,6 з.о 15,0 101,9 397

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6

И того  за прием  пищ и: 360 12,3 8,5 53,3 339,7

2 ЗАВТРАК ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ №388 110 0,7 0,5 31,9 137,0 388

И того  за прием  пищ и: 110 0,7 0,5 31,9 137,0

•

О БЕД ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 40 0,5 0,07 1,53 9,6

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ №77 150 1.6 2,2 11,7 72,7 77

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (1 ВАРИАНТ) №286 70/70 11,1 13,8 15,1 237,3 286

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 80/5 4,2 4,6 19,1 139,1 166

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 372

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6

И того  за прием  пищ и: 605 20,0 21,1 81,3 607,9

УПЛОТНЕННЫ Й
ПОЛДНИК

РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ №245 60/5 11.3 4.2 0,2 88,5 245

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 120 2,5 3,7 17.2 115,7 321

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 150 0,5 0,2 14,8 72,2 398

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0,1 10,0 47,4

БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ №478 50 3,5 5,3 26,8 169,1 478

И того  за прием  пищ и: 405 19,3 13,5 69,0 492,9

В сего  за д ен ь : 52,3 43,6 235,5 1 577,5



Заведующий МОУ'Фетскцй сад №292" ТС<£М№Е<ШУЕ 20-ти ИХНШЯОТ. ЯЙЕШ д

^  (со свежими овощами)

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режум функционирования

Фиректор ООО "Славил" 

С ® - Н и к и т

Прием пищи Наименование блюда
М асса П и щ е в ы е  ве щ е ства Энергетическая ценность, 

ккал \ V ^  <ttK р е ц е п -ту  ры
п о р ц и и Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Неделя 4 
Д ен ь  19

'

ЗАВТРАК СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ №93 150 4,3 3,8 14,8 112,6 93

ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ №213 45 5,5 5.0 0,3 68,6 213

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6

И того  за прием  пищ и: 422 12,3 9,7 40,5 301,5

2 ЗАВТРАК СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399

И того  за прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1 •

ОБЕД ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (морковь) №324 40 0,6 1,5 3,2 30,5 324

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ №80 150 1.3 1,7 10,1 60,9 80

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ №282 80/5 13,3 16,9 12,9 265,7 282

РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 120 2.2 4,8 11,9 106,9 344

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0,0 0,0 11,6 46,5 376

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6

И того  за прием  пищ и: 585 20,0 25,3 68,7 592,1

УПЛОТНЕННЫ Й
ПОЛДНИК

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) №235 120 18,5 12,9 28,7 313,1 235

СОУС МОЛОЧНЫЙ №350 50 1.0 2.5 3.4 43,7 350

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,2 0,2 14,6 68,9

И того  за прием пищи: 400 27,3 20,5 56,0 530,5

В сего  за день: 60,5 55,7 180,9 1 499,2

">
io 

н
а

'



Заведующий Ж^ГЮетпский сад №292" № *ИЖ <РК<УЕ 20-ти <Ш ЕШ ОЕ МЕЮ О

^ ^ (со свещши овощами)
;/  для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режцм функционирования

ОУиректор ООО "Славиа" Х у У '- 

С Ж Я и к ц т е г щ о ^ ^ ^

Прием пищи Наименование блюда
М асса П и щ е в ы е  ве щ ества Энергетическая ценность, 

ккалп о р ц и и Белки, г Ж иры, г Углеводы, г \ о  &  V /  
______  _ .

Неделя 4 
Д ен ь  20 Ч ч -?  . 7  л л \1 ч  г , г

ЗАВТРАК КАША ЖИДКАЯ (пшеничная) №185 150 7,0 3,5 29,6 177,3

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 180 2,7 2,2 13,3 83,9 395

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6

СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,2 2,9 0,0 35,3 7

И того  за прием  пищ и: 370 14,2 9,5 58,3 375,1

2 ЗАВТРАК ФРУКТЫ (БАНАН) №368 200 3,0 1,0 42,0 192,0 368

И то го  за прием  пищи: 200 3,0 1,0 42,0 192,0

ОБЕД ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (свекла) №324 40 0,7 1,5 4,1 34,0 324

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ №57 150 1.2 2,9 7,5 61,8 57

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) №291 160 10,7 6,0 26,8 218,4 291

СОУС МОЛОЧНЫЙ №350 15 о.з 0,9 1,2 14,2 350

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0,1 0,0 21,1 84,8 383

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6

И то го  за прием  пищ и: 555 15,6 11,7 77,7 494,8

УПЛОТНЕННЫ Й
ПОЛДНИК

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,33 0,07 1 5,6

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ №268 70 11,8 6,0 2,9 116,3 268

КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ №166 80/5 1.8 3,8 18,8 121,3 166

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9.8 39,4 392

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71,0

И то го  за прием  пищ и: 425 16,3 10,0 47,3 353,2

Всего за день : 49,1 32,2 225,3 1 415,1

ИТОГО ПО П Р И М ЕРН О М У М ЕН Ю

Итого 6 ж УГ ккал

Итого за период 1 170,4 1 044,5 3 761,1 29 752,7

Среднее значение за период 58,5 52,2 188,1 1487,6


