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Заведующий ЫОУЮетскцй сад $fe 292 7Ш С М Ш Н&Е 20-ти Ю Ш Ш О Е  М ЕНЮ
ё  ( с солеными овощами)

для: детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой рещ ш  функционирования

Прием пищи

......... .............................................

Наименование блюда
,N . 'V <3 sKr

Масса
порции

Пищевые вещества 1 03 |
ЭнергетичесЦ Ь® ( 
ценность, ккаА\

vv<

\ / ”  °Г  
д  /£  ’*/ 

№ рецеп-jypb+J
О Д . /Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н е де ля  1
Д е н ь  !  _

'o o a o o 'Y ^ p y /

З А В ТР А К СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) №94 200 4,8 4,8 16,6 131,5 94

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 180 2,7 2,3 14,0 87,6 394
БАТОН 40 3,0 1.2 20,6 104,8
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 7

И то го  за прием пищ и: 430 12,8 11,3 51,2 360,3

2 З А В ТР А К СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399
И того  за прием пищ и: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

О Б Е Д ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (МОРКОВЬ) №324 60 0,8 2,0 5,0 44,1 324
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ №82 200 2,3 2,2 16,2 94,4 82
КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ №305 80 13,2 13,3 13,1 226,5 305
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 150 3,2 4,6 21,4 143,9 321
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0.4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,5 0,1 9,7 46,0

И то го  за прием пищ и: 740 24,3 22,6 100,6 712,7

П О Л Д Н И К БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4,0 3,9 28,9 166,2 467
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383

И то го  за прием пищ и: 230 4,1 3,9 54,6 268,8

УЖ ИН ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ №276 200 23,8 22,1 20,7 382,3 276
ЧАИ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,1 0,2 20,1 94,7

И того  за прием пищ и: 440 27,0 22,3 50,6 516,4

2 УЖИН КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 180 5,0 4,4 7,0 92,5 401
И того  за прием пищ и: 180 5,0 4,4 7,0 92,5

74,1 64,7 281,7 2 025,8



Заведующий МО^Фетркий сад № 292 ттСМШКСУЕ 20-ти <МЕ<Ш (УЕ Ж ООО Фирещпор СЮ(
t  Я  ( с солеными овощами) С-Ф-НЩ

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой рещ ш функционирования
«Славиа»

Прием пищи Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества " \ \ * э \
Энергетичесна^'^
ценность,

---------------------------------  Т С*- ГГТГ" - ......

У *  s4 № рецеп-туры

----------- х Ф Л Ь / . ...
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н е д е ля  1 
Д е н ь  2

4 s ?  *  W434W

З А В Т Р А К ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,1 5,3 4,6 71,4

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215 120 10,8 14,1 2,2 183,0 215
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400
БАТОН 40 3,0 1.2 20,6 104,8

Итого  за прием пищ и: 420 20,5 25,5 36,7 464,0

2 З А В ТР А К СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫИ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399

И то го  за прием пищ и: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

О Б Е Д САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 60 0,9 3,6 4,9 54,6 33
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ №80 200 1,7 2,1 13,7 81,1 80
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ №298 160/30 14,4 13,9 13,5 243,9 298
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

И того  за прием пищ и: 680 20,4 20,0 79,0 584,2

П О Л Д Н И К ПЕЧЕНЬЕ 30 2,3 2,9 22,3 125,1
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392

И то го  за прием пищ и: 230 2,4 2,9 32,1 164,5

УЖ ИН ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКАМИ №240 150 20,5 15,7 21,0 320,5 240
СОУС МОЛОЧНЫЙ №350 60 1,3 3,2 4.3 53,7 350
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 395
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫМ 40 3,0 0,2 19,5 91,9

И того  за прием пищ и: 450 27,9 21,5 61,9 569,2

2 УЖ И Н КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 180 5,0 4,4 7,0 92,5 401

И то го  за прием пищ и: 180 5,0 4,4 7,0 92,5

77,1 74,5 234,4 1 949,5



Заведующий МОУФетстр сад № 292 т т Ш ЕФ НО Е 20-ти Ф ЗШ Ш О Е Ж ЕЮ О
( с солеными овощами)

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой рехцм функционирования

(Dupeiqnop OCX
С « . # а

«Славиа»)

Прием пищи Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергетическая,^  < 
ценность, ккал

\ ----- / ГУ 'Т  -
К  Mo I "  5\  № рецепупфы//

......_
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н е д е ля  1 
Д е н ь  3

З А В Т Р А К КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ) №185 200/5 8,0 4,6 34,2 210.5 185

КАКАО С МОЛОКОМ №397 180 3,6 2,9 14,9 101.4 397

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ №213 45 4,9 4,5 0.3 60.3 213

И того за прием пищ и: 460 18,8 12,9 64,8 450,8

2 З А В ТР А К ФРУКТЫ (БАНАН) №368 200 3,0 1.0 42.0 192,0 368

Итого за прием пищ и: 200 3,0 1,0 42,0 192,0

О Б Е Д ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0.5 0,1 1,0 7.8

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ №57 200 1,5 4,0 10,0 82,5 57
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ №282 80/5 13,5 16,7 12,6 262.9 282
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 130 7,0 4,7 31,9 203,0 166

СОУС СМЕТАННЫЙ №354 15 0,2 0,6 0,8 11.2 354

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.6 0.4 17.0 81,6
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,5 0.1 9.7 46.0

Итого за прием пищ и: 730 26,9 26,7 103,9 781,0

П О Л Д Н И К ВАФЛИ 30 0,8 1,0 23,2 106,2
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 180 2.1 1,8 11,3 69.4 394

И того за прием пищ и: 210 2,9 2,8 34,5 175,6

УЖ ИН ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (СВЕКЛА) №324 60 1,0 2,0 6.1 48,5 324
СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ №268 80/5 13,4 11.0 3.4 174,2 268
РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 150 2,8 5,9 14.9 134,6 344
ЧАИ С ЛИМОНОМ №393 180/10П 0,2 0,0 10,0 41,7 393
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,5 0,1 9.7 46.0

И того за прием пищ и: 512 18,9 19,0 44,1 445,0

2 УЖ ИН КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 180 5,0 4.4 7.0 92,5 401

Итого за прием пищ и: 180 5,0 4,4 7,0 92,5

75,5 66,8 296,3 2 136,9



Заведующий МОУЮета&й сад № 292 J№ № <BEK&E 20-ти <В Ш Ш & Е  М ЕНЮ  (Dupe\mop
( с солеными овощами) С-$-

для дешй'оошт^льного возраста 3-7лет, 24 часовойрежумфункционирования

ООО!!

«С.ттавиа»)
Прием пищи Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
Э н е р гети ч еская .̂. \ 
ценность, ккал;

С____ ____

I L  o  I Jo- /1
№ ре цезуры /

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н е д е ля  1 
Д е н ь 4

'043Д00'

З А В ТР А К СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) №94 220/2 6,4 5,9 18,5 153,9

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 180 2.7 2,3 14,0 87,6 394

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40/5/15 6.4 8,1 19,5 182,3 3

Итого  за прием пищ и: 462 15,5 16,3 52,0 423,8

2 З А В ТР А К ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0.8 19,0 91,2 368

И того  за прием пищ и: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

О Б Е Д ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 60 0.7 0,0 1.4 8,1
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ №67 200 1.5 4,0 7,2 71,6 67

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ №294 195/5 25,4 13,8 21,9 348,3 294

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого за прием пищ и: 710 32,4 18,3 75,4 631,8

П О Л Д Н И К БУЛОЧКА ВЕСНУШКА №473 50 4.0 3,0 29,6 160,5 473

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0.1 0,0 25,7 102,6 383

И того  за прием пищ и: 230 4,1 3,0 55,3 263,1

УЖ ИН СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА №231 150 28,9 23,1 17,8 404,0 231

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351 60 1,1 2,3 6,7 52,3 351

ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0.2 0,0 10,0 41,7 393

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого за прием пищ и: 447 33,3 25,6 54,6 592,7

2 УЖ ИН КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 200 5,6 4.9 7,8 102,8 401

И того  за прием пищ и: 200 5,6 4,9 7,8 102,8

91,7 68,9 264,1 2 105,4



Прием пищи

292 т т Ш Е Ш & Е  20-ти Ю Ж Ш СУЕ М ЕН Ю  Юирецпор О О О '̂ т ^ Щ
( с солеными овощами)  ̂ г

дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой pejqm  функционирования if 0°/
«Славиа»)

Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Энергетическая 
ценность, ккал № рецеп

Н е д е ля  1 
Д е н ь  5

З А В ТР А К КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) №185 8,6 6,1 31,6 217,4 185

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/10 2,4 7,5 15,2 145,8
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400

И то го  за прием пищ и: 445 16,6 18,5 56,1 468,0

2 З А В ТР А К СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 75,1

И то го  за прием пищи; 180 0,9 0,2 17,7 75,1

ОБЩ . САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 60 0,9 3,6 4,9 54,6 33
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА М/Б №77 200 2,5 2,4 15,6 94,7 77
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ №276 200 23,8 22,1 20,7 382,3 276
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0.4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,5 0.1 9,7 46,0

И то го  за прием пищи: 710 32,1 28,6 97,8 782,2

П О Л Д Н И К ПЕЧЕНЬЕ 30 2,3 2,9 22,3 125,1
КАКАО С МОЛОКОМ №397 200 3,9 3,3 16,6 112,7 397

И то го  за прием пищ и: 230 6,2 6,2 38,9 237,8

УЖ И Н ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) №54 60 60,0 54
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ №255 80/5 10,9 7.8 149,9 255
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (РИСОВАЯ) №166 150 3,9 3,9 39,7 214,1 166
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 18,1 88,3 398
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,5 0,1 10,0 47,4

И то го  за прием пищ и: 495 18,2 14,6 559,7

2 УЖ ИН КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 180 5,0 4,4 7,0 92,5 401

И то го  за прием пищ и: 5,0

79,0

4,4

72,5

7,0

299,7

92,5 

2 215,3



Заведующий !МО‘У ,Ч)етскцй сад
£  р П u u t f v * * * '

для д

292 7№т<Е<КН<УЕ 20-ти Ю Ж Ш О Е  М ЕН Ю  
( с солеными овощами)

(Vupeiqnop 000"£
С.Ф.Ящ
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ошк&льного возраста 3-7 лет, 24 часовой режум функционирования
О V

§ «Славиа»
Прием пищи Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества \\ 33Энергети ческая\ о 
ценность, ккал 'уЧ'

з\о \  / с  <е/ 
О  \  № ре цеп-туры Q

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н е д е ля  2 
Д е н ь  6

З А В Т Р А К КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ) №185 200/5 8.0 4.6 34,2 210,5 185

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5.6 4.9 9,3 104,8 400

БАТОН 40 3,0 1.2 20,6 104,8
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2,3 з.о 0,0 36,4 7

И того  за прием  пищ и: 455 18,9 13,7 64,1 456,5

2 З А В Т Р А К ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ №388 110 0.7 0.5 31.9 137,0 388

И того  за прием пищ и: 110 0,7 0,5 31,9 137,0

О Б Е Д ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0.5 0,1 1.0 7.8
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ №85 200/20 1.8 3.1 11,7 82,4 85

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ №298 160/30 14,4 13,9 13,5 243,9 298

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81.6

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,5 0.1 9.7 46,0

Итого за прием пищ и: 710 20,8 17,6 66,9 517,5

П О Л Д Н И К ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ №458 75 5,0 2.8 52,7 255,8 458
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 о.о 9,8 39,4 392

И того  за прием  пищ и: 275 5,1 2,8 62,5 295,2

УЖ И Н РЫБА. ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ №249 80 12.7 4.8 2.5 108,2 249
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 150 3,2 4.6 21,4 143.9 321
ЧАИ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0.2 0,0 10,0 41.7 393
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,0 0.2 19,5 91,9

И то го  за прием пищ и: 467 19,1 9,6 53,4 385,7

2 УЖ ИН КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША. РЯЖЕНКА №401 180 5,0 4.4 7.0 92,5 401

И того  за прием пищ и: 180 5,0 4,4 7,0 92,5
69,6 48,6 285,8 1 884,4



Заведующий МСУУ’Юетсш сад № 292 УГФШтФЭГОЕ 20-ти Ю Ш Ш О Е  М ЕНЮ
( с солеными овощами)

для Зетеи дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режгш функционирования

(Dupeiqnop 000"С

Прием пищи

*д С" 0» "ч. /
Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
Энергетичесгаод \ 
ценность, ккаЛ '

С

h o ] '
№ рецептуры

S 7  Q/. .— Х л 4 »*/ ... —
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н е д е ля  2 
Д е н ь  7

З А В ТР А К ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1.1 5,3 4,6 71.4

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215 110 11,1 13,9 2,1 182,5 215
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 200 3,0 2,5 15,6 97,3 394
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6

Итого за прием пищ и: 400 17,5 22,6 37,7 429,8

2 З А В ТР А К СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399

И того за прием пищ и: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

О Б Е Д ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (СВЕКЛА) №324 60 1,0 2,0 6,1 48,5 324
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ №83 200/25 6,8 6,5 14,3 142,9 83
МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) №292 200 19,7 10,1 42,1 361,9 292
СОУС ТОМАТНЫЙ №348 30 0,4 1,4 1.8 22,9 348
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6

И того за прием пищ и: 735 30,6 20,5 102,2 743,8

П О Л Д Н И К НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0.6 0,3 18,1 88,3 398
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2.0 14,9 83,4

И того за прием пищ и: 200 2,1 2,3 33 171,7

УЖ ИН ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ №238 150 18,1 15,3 35,8 357,0 238
СОУС МОЛОЧНЫЙ №350 60 1.3 3,2 4,3 53,7 350
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 200 3.1 2.4 17,1 103,1 395
БАТОН 30 2,3 0.9 15,4 78,6

И того за прием пищ и: 440 21,6 20,1 61,3 526,2

2 УЖ ИН КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 180 5,0 4.4 7.0 92,5 401

Итого за прием пищ и: 180 5 4,4 7 92,5

77,7 70,1 258,9 2 039,1



Заведующий М(УУЮетскцй сад №292 9t(P!HM(E<P9fOcE 20-ти ЮЖЕФНСУЕ М Е Н Ю  Юирек^пор ООС)"(
£  I1 ( с солеными овощами) С.Ф.Нщ

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой ре^им функционирования
*8

5
/  \ *  V

Прием пищи Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергетически 
ценность, кка

«ч 4)

щ
nv*'3 ^

i I -ч о}! \ /а- ;
№ рецеп-Typbgy/

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н е де ля  2 
Д е н ь 8

4VC' А'/."'----------- -'Vt'flT Л  //
'043400'
с н о о

З А В ТР А К КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) №185 200/5 8,6 6,1 31,6 217,4 185

КАКАО С МОЛОКОМ №397 180 3.6 3,0 15,0 101,9 397
БАТОН 40 3.0 1.2 20,6 104,8
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ №213 45 4,9 4,5 0,3 60,3 213

Итого за прием пищ и: 470 20,1 14,8 67,5 484,4

2 З А В ТР А К ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368

Итого  за прием пищ и: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

О Б Е Д ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 60 0.7 0,0 1.4 8,1
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ №67 200/5 1.6 4,8 7,4 81,6 67
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (1 ВАРИАНТ) №286 80/80 12,6 16,7 16,4 279,4 286
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 150 3,2 4,6 21,4 143,9 321
СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

Итого за прием пищ и: 805 22,3 26,7 85,5 690,1

П О Л Д Н И К ВАФЛИ 30 0,8 1.0 23,2 106,2
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0,1 0.0 25,7, 102,6 383

Итого за прием пищ и: 210 0,9 1,0 48,9 208,8

УЖ ИН СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ №268 80/5 13,4 11,0 3,4 174,2 268
РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 150 2,8 5,9 14,9 134,6 344
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,3 0.2 15,1 71,0

Итого за прием пищ и: 445 19,1 17,4 51,5 468,1

2 УЖ ИН КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 180 5,0 4,4 7.0 92,5 401

И того за прием пищ и: 180 5,0 4,4 7,0 92,5

68,2 65,1 279,4 2 035,1



Заведующий МСУУ^Фетс-кий ра$ № 292 9ТФЗ{МЕ(РН(УЕ 20-ти ЮУШФНОЕ М ЕЮ О Юирекугор 000"(
01$ ( с солеными овощами) C cB Jfu i

для дш еи дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования
*0]Г4>'

«Славиа»

Прием пищи Наименование блю да
Масса

порции

Пищевые вещества V'
Энергетическая N 
ценность, ккал

Г о Г ............ ...  / * 3 7 Г
Л о \ .  . /

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н е д е ля  2 
Д е н ь  9

З А В Т Р А К КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) №185 200/5 9.3 4,6 39,2 235,1 185

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6
СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,3 3.0 0,0 36,4 7

И то го  за прием пищ и: 445 19,5 13,4 63,9 454,9

2 З А В ТР А К СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫИ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399
И того  за прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

О Б Е Д САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 60 0,9 3,6 4.9 54,6 33
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ №57 200 1,5 4.0 10,0 82,5 57
ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ №294 195/5 25,4 13,8 21.9 348,3 294
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

И то го  за прием пищ и: 690 31,2 21,8 83,7 690,0

П О Л Д Н И К ПЕЧЕНЬЕ 30 2,3 2,9 22,3 125,1
ЧАИ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392

И того  за прием пищи: 230 2,4 2,9 32,1 164,5

УЖ ИН СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА №231 150 28,9 23,1 17,8 404,0 231
СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351 60 1,1 2,3 6,7 52,3 351
ЧАИ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,1 0,2 20,1 94,7

И то го  за прием пищи: 447 33,3 25,6 54,6 592,7

2 УЖ ИН КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 401
И то го  за прием пищи: 200 5,6 4,9 7,8 102,8

92,9 68,8 259,8 2 080,0



II- «I«Славиа»]

Заведующий МОУФетскцйсад Ш  292 Я Ш М Е Р КО Е  20-ти Ю Ш Ш О Е М ЕНЮ  Юирещпор ООО"
f / 7 ( с солеными овощами) С-Ф.Ящ

для-Ытей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

Прием пищи Наименование блюда
Пищевые вещества

............\ о
Энергетическая ' 
ценность, ккал ^

Ь\------------  / * 11
о \  / «  <?/'

А  № ре цеп-туры //
л Ь у

Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н е д е ля  2 
Д е н ь  10

З А В ТР А К ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1.1 5.3 4.6 71,4

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215 100/5 8.9 15,2 1.9 189,0 215

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 200 3.0 2,5 15,6 97,3 394

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40/5/15 6.4 8.1 19,5 182,3 3

И того  за прием пищ и: 425 19,4 31,1 41,6 540,0

2 З А В ТР А К СОК ТОМАТНЫЙ №399 180 1.7 0.2 5.0 31,4 399

И то го  за прием пищ и: 180 1,7 0,2 5,0 31,4

О Б Е Д ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (МОРКОВЬ) №324 60 0.8 2,0 5,0 44,1 324

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА К/Б №82 200 з.о 2.2 17,0 99,9 82

ПТИЦА, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ №302 230 21,9 20,7 22,4 369,9 302

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 180 0,0 о.о 13,6 54,2 376

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 9,7 46,0

И то го  за прием пищ и: 730 29,8 25,4 84,7 695,7

П О Л Д Н И К БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ №478 50 3,5 5,3 26,8 168,7 478

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 200 3.1 2.4 17,1 103,1 395

И то го  за прием пищ и: 250 6,6 7,7 43,9 271,8

УЖ ИН КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ №282 80/5 13,5 16,7 12,5 262,7 282

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 150/5 8.1 5.5 36,8 234,4 166

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0.1 0,0 9.8 39,4 392

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1.5 0,1 10,0 47,4

И то го  за прием пищ и: 460 23,2 22,3 69,1 583,9

2 УЖ ИН КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 180 5.0 4.4 7.0 92,5 401

И то го  за прием пищ и: 180 5,0 4,4 7,0 92,5

85,7 91,1 251,3 2 215,3



Заведующий МСУУ'Фетский садJNe 292 ЛСРШЖФКОЕ 20-ти Ю Ш Ш & Е  М ЕЮ О
(  с солеными овощами)

ей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режум функционирования

Юиректор OOO'jQ
с . ъ . Я ц

«Славиа»!
Прием пищи Наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества "\\ о ^Энергетическая ^  ■ 
ценность, ккалV £>

V

А  />»х
Ь\  /<? * •

\  № р е ц е п тлр ь гу
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н е д е ля  3 
Д е н ь  11

З А В ТР А К СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) №94 220 5.3 5,4 18,4 145,1 93
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 180 2.8 2,2 15.4 92,9 395
БАТОН 40 3,0 1.2 20.6 104,8
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2.2 2,9 0.0 35,3 7

Итого за прием пищ и: 450 13,3 11,7 54,4 378,1

2 З А В ТР А К ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0.8 19,0 91,2 368
И того  за прием пищ и: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

О Б Е Д ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 60 0.7 0,0 1.4 8.1
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ №77 200 1.9 2,3 15,6 90,6 77
МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) №292 200 20,0 10,4 42,1 366,2 292
СОУС ТОМАТНЫЙ №348 30 0.4 1.4 2,0 24.5 348
СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75.1 399
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1.5 0,1 10,0 47,4

И того  за прием пищ и: 740 28,7 14,8 110,0 713,9

П О Л Д Н И К БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4.0 3,9 28,9 166,2 467
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0.1 0,0 25,7 102.6 383

Итого за прием пищ и: 230 4,1 3,9 54,6 268,8

УЖ ИН ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) №54 60 1,3 2.9 6,6 60,0 54
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ №256 80/5 10,3 7.1 5,0 133,2 256
РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 150 2.8 5.9 14,9 134,6 344
ЧАИ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0.2 0.0 10,0 41,7 393
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,1 0.2 20,1 94,7

И того  за прием пищ и: 532 17,7 16,1 56,6 464,2

2 УЖ ИН КЕФИР. АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 180 5,0 4,4 7.0 92,5 401
Итого за прием пищ и: 180 5,0 4,4 7,0 92,5

69,6 51,7 301,6 2 008,7



Заведующий JM(УУ'Фетст^ий cadj№ 292 9Х(РМШ(Е<ШГ0(Е 20-ти <ПЗШ(ВУ{(УЕ 9А.ЕЮО <Dupeiqnop ООО
( с солеными овощами) C-’S J iu

для Ьетёи дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования «Ж

еД&л  -

Прием пищи Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергетическая^
ценность, ккал \V^

\\с
Ь \  № р ец еп-турв ъ!/

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н е де ля  3 
Д е н ь  12

З А В ТР А К КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ) №185 200/5 8,0 4,6 34,2 210,5 185

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ №213 45 4,9 4,5 0,3 60,3 213
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400
БАТОН 20 1.5 0,6 10,3 52,4

Итого за прием пищ и: 470 20,0 14,6 54,1 428,0

2 З А В ТР А К ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ №388 110 0,7 0,5 31,9 137,0 388

И того за прием пищ и: 110 0,7 0,5 31,9 137,0

О Б Е Д САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 60 0,9 3,6 4,9 54,6 33
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ №67 200 1.5 4,0 7,2 71.6 67
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ. ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ №282 80/5 13,5 16,7 12,5 262,7 282
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 130 7,0 4.7 31,9 203,0 166
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0,1 0.0 25,7 102,6 383
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

И того за прием пищ и: 705 26,3 29,4 103,4 796,5

П О Л Д Н И К ВАФЛИ 20 0,6 0,7 15,5 70,8
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392

Итого за прием пищ и: 220 0,7 0,7 25,3 110,2

УЖ ИН ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) №291 160 10,7 7,2 26,8 228,8 291
СОУС МОЛОЧНЫЙ №350 50 1.0 2,5 3,5 43,9 350
ЧАИ С ЛИМОНОМ №393 180/10П 0,2 о.о 10,0 41,7 393
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,2 0,2 14,6 68,9

И того за прием пищ и: 437 14,1 9,9 54,9 383,3

2 УЖ ИН КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 401

Итого за прием пищ и: 200 5,6 4,9 7,8 102,8

67,4 60,0 277,4 1 957,8



Заведующий МСУУЮетсъий сад N* 292 ТПРУШ^ЕШСУЕ 20-ти Ю Ш Ш О Е  М Е Н Ю  
(? tljyuaofut-c. ( с солеными овощами) 

для детёидоиифлъного возраста 3-7 лет, 24 часовой ре^им функционирования

(Dupeiqnop 000"Славиа"

/ О  Г? Г / "/II til Jj II

Прием пищи Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества II йз 1 / о  ; 
.. /с* >х!1 № рецел-туры

;* //
Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность^ кх№ \

- -  -  - ....
Н е д е ля  3 
Д е н ь  13

.......... ..........  ------------Ч А ,  л

З А В ТР А К КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) №185 200/5 9,3 4,6 39,2 235,1 "  485

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 180 2,7 2,3 14,0 87,6 394
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ №2 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 2

Итого за прием пищ и: 440 14,3 10,6 80,6 479,4

2 З А В ТР А К СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75.1 399

И того за прием пищ и: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

О Б Е Д ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,5 0,1 1,0 7.8
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ №82 200 2,3 2,2 16,2 94.4 82
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (1 ВАРИАНТ) №286 80/80 12,6 16,7 16,4 279,4 286

КАПУСТА ТУШЕНАЯ №336 150 з.з 5,7 14,5 123,5 336

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

И того за прием пищ и: 800 22,0 25,1 83,3 662,9

П О Л Д Н И К БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ №478 50 3,5 5,3 26,8 168,7 478

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0.6 0,3 18,1 88,3 398

И того  за прием пищ и: 230 4,1 5,6 44,9 257,0

УЖ ИН СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ №268 80/5 13,4 11,0 3,4 174,2 268
КАРТОФЕЛЬ, ЗАПЕЧЕННЫЙ В СМЕТАННОМ СОУСЕ №151 150 3,2 4,7 18,3 134,2 151
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39.4 392
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2.3 0,2 15,1 71,0

Итого за прием пищ и: 465 19,0 15,9 46,6 418,8

2 УЖ ИН КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 180 5,0 4,4 7,0 92,5 401

И того  за прием пищ и: 180 5,0 4,4 7,0 92,5
65,3 61,8 280,1 1 985,7



Заведующий МСУУФетскцй сад № 292 ^(РЖШ&ССУЕ 20-ти Ф Ш Ш (У Е  М Е Н Ю  (Dupeiqnop 000"Славг
( с солеными овощами) С-Ф.Ниг

дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

Прием пищи Наименование блюда
Пищевые вещества

Энергетическая V 
ценность, ккал

/ ”  с/
Q  'О  \  /  О- ‘X  1

> ' °  Ns рецеп-тур)/ ® <?/' 
Л ОлЧ ^ /

Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н е де ля  3 
Д е н ь 14

/043400л 1л*\Х'

З А В ТР А К ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1.1 5,3 4.6 71,4

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215 100/5 8,9 15,2 1,9 189,0 215
КАКАО С МОЛОКОМ №397 180 3,6 з.о 15,0 101,9 397
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40/5/15 6,4 8.1 19,5 182,3 3

И то го  за прием пищ и: 405 20,0 31,6 41,0 544,6

2 З А В ТР А К СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫИ №399 180 0.9 0.2 17,7 75,1 399

И то го  за прием пищ и: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

О Б Е Д ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) №54 60 1.3 2,9 6,6 60,0 54
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА М/Б №57 200 2,1 4,2 10,0 87,2 57
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ №276 200 23,8 22,1 20,7 382,3 276
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 180 0.1 0,1 20,9 86,0 372
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6

И то го  за прием пищ и: 680 29,9 29,7 75,2 697,1

П О Л Д Н И К БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392

И того  за прием пищ и: 230 2,4 0,9 25,2 118,0

УЖ ИН ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ №298 160/30 14,4 13,9 13,5 243,9 298
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1.5 0,1 10,0 47,4
ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ №458 75 10,1 5,4 33,8 225,3 458

И то го  за прием пищ и: 465 26,6 19,7 75,4 604,9

2 УЖ ИН КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 180 5.0 4,4 7.0 92,5 401

И то го  за прием пищ и: 180 5,0 4,4 7,0 92,5

84,8 86,5 241,5 2 132,2
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Заведующий МОУЮетскцй cadj№ 292 Ш И М Е & Н & Е  20-ти ЮУШШСУЕ М ЕНЮ  (Dupeiqnop 000"Славиа"
с Л /^ K u ^ U ^ e / ( с солеными овощами) С- Ф.УСикцте^ф Фё;

для д&г(ей дошкольного возраста 3-7лет, 24 часовой ре^им функционирования

У

<■» / V >  \\*  * \ \* О/ к со

Прием пищи Наименование блюда
Масса

порции

Пищ евые вещества
Энергетическая 
ценность, ккал \д!

.............  - ..........................

а  « и ш в и а »  о i f

1 \  № рецеп-турь/<?.*/■ 
- ° \  / <5<?/

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н е д е ля  3 
Д е н ь 15

З А В ТР А К СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) №94 220/2 6,4 5,9 18,5 153,9
и 0 0

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104.8 400
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78.6
СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,2 2,9 0 , 0 35,3 7

И того  за прием пищ и: 462 16,5 14,6 43,2 372,6

2 З А В ТР А К ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ №388 130 0,8 0,6 37,8 161,9 388

И то го  за прием пищ и: 130 0,8 0,6 37,8 161,9

О Б Е Д ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,1 5,3 4.6 71,4
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ НА К/Б №80 200 2,4 2,1 14,5 86,6 80
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ №302 230 21,9 20,7 22,4 369,9 302
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0,1 0,0 25.7 102,6 383
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21.2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,5 0,1 9,7 46,0

И того  за прием пищ и: 740 30,3 28,6 98,1 778,5

П О Л Д Н И К ПЕЧЕНЬЕ 40 3,0 3,9 29,8 166,8
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 180 2,1 1,8 11,3 69,4 394

И то го  за прием пищ и: 220 5,1 5,7 41,1 236,2

УЖ ИН КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ №255 80/5 10,9 7,4 7,8 149,9 255
КАПУСТА ТУШЕНАЯ №336 150 3,3 5,7 14,5 123.8 336
ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41.7 393
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,5 0.1 10,0 47,4

И то го  за прием пищ и: 452 15,9 13,2 42,3 362,8

2 УЖ ИН КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 180 5,0 4,4 7,0 92,5 401

И то го  за прием пищ и: 180 5,0 4,4 7,0 92,5

73,6 67,1 269,5 2 004,5



ci-зк .
с /г / у и и ^ 'и ^ - ( с солеными овощами) СФ.ЭСищ/яЦщ 

депСей дошке

Заведующий (УУЮетский сад № 292 !П&{!МсЕ(РУ{0‘Е 20-ти ЮЖЕФУГСУЕ ЧМ?ЕТОО Юиректор ООО

для депСей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

«Славиа»!
к СО ♦ W

Прием пищи Наименование блю да
Масса

порции

Пищевые вещества \\ СП
Энергетическая-э 
ценность, KKanN ч >

1------------------------------ -------Т'Т 1 г г ------
\ / ** ° i
\  № рецеп-турЦ ?/

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н е д е л я  4 
Д е н ь  16

’043400''*  Л /

З А В Т Р А К ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1.1 5.3 4.6 71,4

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215 100/5 8,9 15,2 1,9 189,0 215

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400

БАТОН 40 3,0 1,2 20.6 104,8

И того за прием  пищ и: 405 18,6 26,6 36,4 470,0

2 З А В Т Р А К ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368

Итого за прием пищ и: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

О Б Е Д САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 60 0,9 3,6 4,9 54,6 33

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА К/Б №67 200 2,3 4,0 8,1 78,0 67

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ №304 200 38,3 41,4 33,0 664,8 304

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6

И того за прием  пищ и: 680 44,1 49,4 77,0 934,8

П О Л Д Н И К ВАФЛИ 30 0,8 1,0 23,2 106,2

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383

И того  за прием пищ и: 210 0,9 1,0 48,9 208,8

УЖ И Н СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ №268 80/5 13,4 11,0 3,4 174,2 268

РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 150 2,8 5,9 14,9 134,6 344

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ. ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0.1 0,0 9,8 39,4 392

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,5 0,1 10,0 47,4

И того за прием пищ и: 455 17,8 17,0 38,1 395,6

2 УЖ И Н КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 180 5,0 4,4 7.0 92,5 401

Итого  за прием пищ и: 180 5,0 4,4 7,0 92,5

87,2 99,2 226,4 2192,9



Заведующий МСУУ’Юетскцй сад № 292
Ц Щ

для Э|

9Гт т <ЕШ (УЕ 20-ти Ю Ш Ш (У Е  М ЕН Ю  
(  с солеными овощами)

[отзольного возраста 3-7 лет, 24 часовой рещ ш  функционирования

д и р е к т о р  0 0 0 " 1

С<в.:
Фел

/<*

Прием пищи Наименование блюда
Масса

порции

Пищ евые вещества
Энергетическая \ 
ценность, кодр''

Vs?'

/о- ’X I 
/<5 £// 

№ р е ц м е д З Д '
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н е д е ля  4 
П р н к 17

*7 '04340й 
с м 0 0

З А В ТР А К СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) №94 220 5,3 5.4 18,4 145,1 93

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 180 2,7 2,3 14,0 87,6 394
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6
СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,2 2,9 0,0 35,3 7

И того за прием пищ и: 440 12,5 11,5 47,8 346,6

2 З А В ТР А К СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫИ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399

Итого за прием пищ и: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

О Б Е Д ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,5 0,1 1,0 7.8
БОРЩ СО СМЕТАНОЙ №56 200/5 1.4 4,7 8,0 82,7 56
ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ №288 80/80 13,7 16,3 12,4 260,5 288
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ №205 120/5 4,5 4,0 28,7 174,0 205
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6

И того за прием пищ и: 770 22,8 25,5 92,8 709,2

П О Л Д Н И К ПЕЧЕНЬЕ 30 2,3 2,9 22,3 125,1
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0,0 9.8 39,4 392

Итого за прием пищ и: 230 2,4 2,9 32,1 164,5

УЖ ИН ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА №237 150 26,8 18,1 25,8 385.7 237
СОУС МОЛОЧНЫЙ №350 50 1.0 2,5 3,5 43,9 350
ЧАИ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0.0 10,0 41.7 393
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,1 0,2 20,1 94,7

И того за прием пищ и: 437 31,1 20,8 59,4 566,0

2 УЖ ИН КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 200 5,6 4,9 7.8 102,8 401

И того за прием пищ и: 200 5,6 4,9 7,8 102,8

75,3 65,8 257,6 1 964,2



Заведующий 9Л(УУЮетс'кцй cadjN° 292 9Т(РУ{]М<Е<РКОсЕ 20-ти Ф'У&ШНОЕ ЧМ.ЕЮО Юирек^то .̂ 
£  Р  Р (  с солеными овощами) П/Щ 

для деп(ей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования [[ _ 11«'

>  ^цеинои 0 ">

ищшет
С л а в н а » ] !  Ж

Прием пищи Наименование блюда
Пищевые вещества _ V v # , А

Энергетическая^? t
ценность, ккал '

С ”  ---------------------------

Ъ асно > ;& ч е п -т у р ыпорции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н е де ля  4 
Д ень 18

З А В ТР А К КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) №185 200/5 8,6 6,1 31,6 217,4 185

КАКАО С МОЛОКОМ №397 180 3,6 3,0 15,0 101,9 397

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ №2 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 2

И того  за прием пищ и: 440 14,5 12,8 74,0 476,0

2 З А В ТР А К ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ №388 130 0,8 0,6 37,8 161,9 388

И того  за прием пищ и: 130 0,8 0,6 37,8 161,9

О Б Е Д ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 60 0,7 0,0 1,4 8,1
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) №81 180 4,1 3,8 13,6 106,1 81
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (1 ВАРИАНТ) №286 80/80 12,6 16,7 16,4 279,4 286

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 150/5 8,1 5,5 36,8 234,4 166

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

Итого за прием пищ и: 785 28,9 26,5 110,3 816,0

П О Л Д Н И К БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ №478 50 3,5 5.3 26,8 168.7 478

ЧАИ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41.7 393

И того  за прием пищ и: 247 3,7 5,3 36,8 210,4

УЖ ИН РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ №245 70/5 13,2 4,3 0,2 97,3 245
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 150 3,2 4.6 21,4 143,9 321
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0,6 о.з 18,1 88,3 398

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,5 0.1 10,0 47,4

И того  за прием пищ и: 425 18,5 9,3 49,7 376,9

2 УЖ ИН КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 180 5,0 4.4 7,0 92,5 401

И того  за прием пищ и: 180 5,0 4,4 7,0 92,5

.......  .
71,4 58,9 315,6 2 133,7



Заведующий М О 'У ’Юетсъий cadj№ 292 И№!ЯМЕ1РУ{ОсЕ 20-ти ЮО-РЕФО-ГОЕ M E }£Ю Юиректор ОС 
i.? - / * — ( с солеными овощами)

дляЪшеидошъольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционировать (/
«Славиа»

Прием пищи Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества \ \ o O  
ЭнергетическАас^ 
ценность, lacajK^t

\  /  7

* £ го <  3 4 0 0 ' V # '
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Н е д е ля  4 
Д е н ь  19

З А В ТР А К СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ №93 250/2 7,1 6,1 24,4 183,0 93
ЧАИ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41.7 393
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ №1 30/10 2,4 7,5 15,2 145,8 1

И то го  за прием пищ и: 489 9,7 13,6 49,6 370,5

2 З А В ТР А К СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17.7 75,1 399

Итого  за прием пищ и: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

О Б Е Д ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (МОРКОВЬ) №324 60 0,8 2,0 5,0 44,1 324
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ №80 200 1,7 2.1 13,7 81,1 80
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ №282 80/5 13,5 16,7 12,6 262,9 282
РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 130 2,4 5,1 12,9 116,8 344
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6

И того  за прием пищ и: 695 21,0 26,3 75,2 642,3

П О Л Д Н И К БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ №470 50 3,4 6,3 27,3 179,9 470
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383

И то го  за прием пищ и: 230 3,5 6,3 53,0 282,5

УЖ ИН ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) №235 150 23,3 16,0 34,7 385,1 235
СОУС МОЛОЧНЫЙ №350 50 1.0 2,5 3,6 44,4 350
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,2 0,2 14,6 68,9

И того  за прием пищ и: 430 32,1 23,6 62,2 603,2

2 УЖ ИН КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 180 5,0 4,4 7.0 92,5 401

И то го  за прием пищ и: 180 5,0 4,4 7,0 92,5

72,2 74,4 264,7 2 066,1
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Прием пищи Наименование блюда
Пищевые вещества

n .m ru jiiL s Ja L 5/
№ рецеп-туры

/  с
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Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Н е де ля  4 
Д е н ь 20

З А В ТР А К KALUA ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) №185 200/5 9,3 4,6 39,2 235.1 185
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 180 2,8 2,2 15,4 92,9 395

БАТОН 40 3,0 1,2 20.6 104.8
СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,2 2,9 0.0 35,3 7

И того  за прием пищ и: 435 17,3 10,9 75,2 468,1

2 З А В ТР А К ФРУКТЫ (БАНАН) №368 200 3,0 1,0 42,0 192.0 368

И то го  за прием пищ и: 200 3,0 1,0 42,0 192,0

О Б Е Д ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (СВЕКЛА) №324 60 1,0 2,0 6,1 48,5 324
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ №57 200 1,5 4,0 10,0 82,5 57
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) №291 200 13,3 8.7 33,6 286,4 291

СОУС МОЛОЧНЫЙ №350 50 1.0 2,7 3,9 47,2 350

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 180 0,1 о.о 25,7 102,6 383

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

И того  за прием пищ и: 740 20,2 17,8 100,5 669,2

П О Л Д Н И К ВАФЛИ 20 0,6 0.7 15,5 70,8
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 180 2,1 1.8 11,3 69,4 394

И того  за прием пищ и: 200 2,7 2,5 26,8 140,2

УЖ ИН СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ №268 80/5 13,4 11,0 3,4 174,2 268
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (РИСОВАЯ) №166 130 3,3 3.4 34,4 185,8 166
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0.0 9,8 39,4 392
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,1 0.2 20,1 94.7

И того  за прием пищ и: 455 19,9 14,6 67,7 494,1

2 УЖ ИН КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 180 5.0 4.4 7,0 92,5 401

И того  за прием пищ и: 180 5,0 4,4 7,0 92,5

68,1 51,2 319,2 2 056,1

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого 6 ж УГ ккая

Итого за период 1 526,4 1 367,7 5 465,0 41 188,7

Среднее значение за период 76,3 68,4 273,3 2059,4


