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Аннотация к  программе дополнительного образования «Мукасолька» 
(для детей старшего дошкольного возраста) 

Программа дополнительного образования  (далее – программа) 

«Мукасолька» (художественная лепка из солѐного теста) разработана для 

детей старшей группы 5-6 лет. 

Актуальность программы состоит в том, что программа  является одним из 

видов народно - прикладного искусства.  Лепка имеет большое значение для 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста. Она способствует 

развитию зрительного восприятия, памяти, образного мышления, привитию 

ручных умений и навыков, необходимых для успешного обучения в школе. 
Еще одной специфической чертой лепки является ее тесная связь с игрой.  

Лепка имеет большое значение для обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста. Она способствует развитию зрительного восприятия, 

памяти, образного мышления, привитию ручных умений и навыков, 

необходимых для успешного обучения в школе. Лепка так же, как и другие 

виды изобразительной деятельности, формирует эстетические вкусы, 

развивает чувство прекрасного, умение понимать прекрасное во всем его 

многообразии. Специфической чертой лепки является ее тесная связь с 

игрой. Объемность выполненной фигурки стимулирует детей к игровым 

действиям с ней. Такая организация занятий в виде игры углубляет у детей 

интерес к лепке, расширяет возможность общения со сверстниками. 

Целью  программы является развитие творческих и коммуникативных 

способностей детей посредством самовыражения через изготовление изделий 

из соленого теста.  
Задачи программы. 

– научить детей владеть различными материалами и приспособлениями, 

необходимыми для изготовления изделий из соленого теста; 

- формирование способности к самостоятельному поиску методов и приѐмов, 

способов выполнения.  

– научить лепить всей кистью и пальцами, делать мелкие детали пальчиком и 

прищипыванием; 

– использовать в работе различные способы лепки: пластический, 

конструктивный, комбинированный. А также различные приемы лепки: 
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скатывание, раскатывание, оттягивание, сглаживание, вдавливание, 

прижимание. 

– воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, стремление доводить 

начатое дело до конца; 

– воспитывать стремление четко соблюдать необходимую 

последовательность действий; 

Еще одна из главных задач, поставленная мною, это развитие мелкой 

моторики. Так как развитие мелкой моторики детей дошкольного возраста – 

одна из актуальных проблем, так как слабость и неловкость движения 

пальцев и кистей рук являются факторами, затрудняющими овладение 

простейшими, необходимыми в жизни умениями и навыками 

самообслуживания. Кроме того, развитие руки находится в тесной связи с 

развитием речи и мышлением ребенка. Уровень развития мелкой моторики – 

один из показателей готовности к школьному обучению. Обычно ребенок, 

имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически 

рассуждать, у него развиты память, внимание, связная речь. 

К концу учебного года дети должны знать:  

- технологию приготовления соленого теста;  

- основные приемы, используемые в технологиях: тестопластика. 

Должны уметь:  

- соблюдать правила безопасного труда;  

- переводить шаблоны на тесто;  

- изготавливать и оформлять поделки;  

- осуществлять декоративную работу при оформлении изделия; 

 - самостоятельно изготавливать поделки из соленого теста - 

самостоятельно исправлять повреждения поделок;  

- самостоятельно контролировать качество готовности поделки. 

Приобретут навыки:  

- наложения шаблона на раскатанное тесто и вырезание ножом фигурки 

по краю шаблона;  

- определения свойств и качеств соленого теста, применяемого для 

изготовления поделок;  

- изготовления поделки по собственному эскизу.  

Формами подведения итогов реализации программы являются: выставки, 

конкурс, самостоятельная работа, коллективный анализ творческих работ. 


