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Аннотация к рабочей программе средней группы  

Настоящая рабочая программа разработана на основе примерной образовательной 

программы дошкольного образования «Радуга» (С. Г. Якобсон, Т. И. Гризик, Т. Н. Доронова, Е. В. 

Соловьёва,; науч. рук. Е. В. Соловьёва) 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для 

воспитанников от 4-х до 5-ти лет. Программа направлена на формирование общей культуры, 

укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ безопасного 

поведения, двигательной и гигиенической культуры, а также обеспечивает социальную успешность 

детей. 

Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель: Всестороннее и своевременное психическое развитие; формирование активного и бережно-

уважительного отношения к окружающему миру; приобщение к основным сферам человеческой 

культуры (труду, знаниям, искусству, морали), обеспечение ребенку возможности радостно и 

содержательно проживать дошкольные годы, обеспечение охраны и укрепления его здоровья (как 

физического, так и психического). 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: -

образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской 

деятельности. Для детей среднего дошкольного возраста это: игровая 

деятельность, коммуникативная, познавательно-исследовательская, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

-образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

-  самостоятельная деятельность детей. 

-  взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

Решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям - физическому, социальнокоммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

Срок реализации Программы - 1 год 
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